Zasady luzowania ograniczen w sporcie opublikowane na stronie Ministra Sportu dnia 13.05.2020 r.
18 maja rusza III etap nowej sportowej rzeczywistosci, ktory zaklada otwarcie sal i hal.

Z infrastruktury o charakterze otwartym od poniedziatku bedzie mogto korzysta¢ wiecej oséb niz
dotychczas.

Otwarcie sal i hal sportowych
Od 18 maja beda udostepnione sale i hale sportowe. Limity osdb, ktére bedg mogty jednoczesnie
korzysta¢ z danego obiektu, zostaty dostosowane do ich powierzchni.

Powierzchnia Liczba osdob korzystajacych Liczba trenerow
do 300 m2 12 1
od 301 m2 do 800 m2 16 2
od 801 m2 do 1000m?2 24 2
powyzej 1000m?2 32 3

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo w salach i halach sportowych bedg obowigzywac zasady takie
jak:

weryfikacja uczestnikéw, zgtaszanie oséb wchodzacych na obiekt (zarzadca),

brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC),

dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

korzystanie z osobistego sprzetu treningowego lub dezynfekcja po uzyciu,

obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajacych obiekt,

szczegotowe wytyczne Polskich Zwigzkéw Sportowych dotyczace formuty prowadzenia zajec.

Infrastruktura zewnetrzna o charakterze otwartym
Od 18 maja zostang takze zwiekszone limity oséb korzystajacych z infrastruktury o charakterze
otwartym.
Na obiektach takich jak:

e stadiony sportowe,
boiska otwarte i pétotwarte (szkolne, wielofunkcyjne, typu Orlik),
infrastruktura zewnetrzna do uprawiania sportow motorowych i lotniczych,
skocznie narciarskie,
otwarte tory tucznicze,
otwarte tory wrotkarskie
otwarte tory kolarskie (w tym do kolarstwa goérskiego),
otwarte obiekty do paintballa,
otwarte tory rolkowe,
otwarte skateparki,

e otwarte tory gokartowe
bedzie mogto jednoczesnie przebywa¢ maksymalnie 14 osdb + 2 trenerow.
W przypadku peltnowymiarowych boisk pitkarskich limit oséb to 22 osoby oraz 4 trenerow.
Jednoczesnie bedzie mozliwosc¢ podzielenia boiska petnowymiarowego na dwie czesci.
Woéwczas na kazdej potowie bedzie mogto w tym samym momencie przebywac¢ 16 oséb + 3
trenerow. Przy podziale petnowymiarowego boiska nalezy zachowac¢ 5-cio metrowaq strefe
buforowa.
W przypadku otwartych strzelnic — na jednej osi strzeleckiej bedzie mogta przebywac liczba oséb
nie wieksza niz potowa stanowisk strzeleckich oraz 1 trener.
Od 16 maja wznowig dziatalnos¢ takze tory wyscigowe koni i pséw, bez udziatu publicznosci.
Przebywajac na obiektach o charakterze otwartym, nalezy pamieta¢ o obowigzujacych zasadach
bezpieczenstwa: zachowaniu dystansu spotecznego, obowigzku zastaniania twarzy (w momencie
dotarcia na dany obiekt sportowy, natomiast przebywajac na np. boisku nie ma obowigzku
zakrywania twarzy), weryfikacji uczestnikdéw (zgtoszenie do zarzadcy liczby oséb wchodzacych na
obiekt), dezynfekcji urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie, obowigzkowej dezynfekcji rak dla
wchodzacych i opuszczajgcych obiekt czy korzystaniu z osobistego sprzetu treningowego lub
dezynfekcji po kazdym uzyciu. Zarazem nadal nie bedzie mozliwosci korzystania z szatni i wezfa
sanitarnego (poza WC).



